
 

Datum: 15. Juli 2026 
 
 
Aktuelles  

Tage der Stille und der 

Seelsorge im November 
 
Zu besonderen Tagen der Stille und der Seelsorge lädt die Benediktinerabtei 
Ottobeuren unter der Leitung von Prior-Administrator Pater Christoph Maria Kuen 
OSB und Theologin Margret Flick vom 5. bis 8. November 2026 ein. 
 

Lehre mich Gott 
in der Stille deiner Gegenwart 
das Geheimnis zu verstehen, 
das ich bin; 
und das ich bin durch dich 
und vor dir 
und für dich. 
 
Romano Guardini 

 
Täglich werden wir mit vielen Informationen und Nachrichten konfrontiert und  
viele Stimmen dringen auf uns ein. Dabei überhören wir oft die eine Stimme, die 
beständig und leise zu uns spricht und die uns ganz persönlich meint. Diese 
Stimme drängt sich nicht auf: Gott spricht leise und ruft uns in das Leben der 
Freude mit ihm. 
In diesen Tagen der Stille und der Seelsorge wollen wir innehalten und den Alltag 
unterbrechen, um Ruhe zu finden und unser Leben auf Gott hin auszurichten. Wir 
üben uns in das Schweigen ein und versuchen Gott auf verschiedene Weise Raum 
in unserem Leben zu geben. Die klösterliche Atmosphäre dient der inneren 
Sammlung. 
Tägliche Elemente sind das Einüben in das Stille sein vor Gott, die biblische 
Meditation, geistliche Impulse. Seelsorgegespräche können innere Prozesse 
fördern und für persönliche Klärung sorgen. Außerdem haben Sie täglich die 
Möglichkeit, am Chorgebet der Mönche und an der Heiligen Messe teilzunehmen. 



 

Auf einen Blick 
 
Der dreitägige Kurs wird geleitet von Pater Christoph Maria Kuen OSB (Prior-
Administrator der Benediktinerabtei Ottobeuren) und der katholischen Theologin 
Margret Flick. Beginn ist am Donnerstag, 5. November 2026, mit dem Abendessen 
um 18.30 Uhr. Der Kurs endet am Sonntag, 8. November 2026, mit dem 
Mittagessen um 12.15 Uhr. Im Kurspreis von 307,50 Euro enthalten ist auch die 
Übernachtung im Gästehaus des Klosters mit Vollpension (ohne Getränke).  
Anmeldung über das Gästehaus unter Telefon (08332) 79823. 
 
 


